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PROTOCOLO DE INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO DE 
MASCOTAS CON BAJA VISIÓN 

 
 
En este trabajo se presenta un protocolo creado para facilitar el cuidado de mascotas para 
personas con baja visión. 
 

1.​ CUIDADOS DEL PERRO 

○​ Dar de comer 

■​ Para siempre identificar la comida del perro fácilmente, podemos 
meter la comida del perro dentro de una bolsa identificativa que 
siempre dejemos en el mismo lugar. También puede ayudarnos el olor, 
ya que la comida de perro tiene un olor muy particular. 

■​ Para el cálculo exacto de la comida, utilizaremos un vaso medidor que 
se encontrará siempre dentro de la bolsa mencionada anteriormente 
para tenerlo siempre ubicado. Este vaso tiene que tener una medida 
ideal que nos permita saber cuanta comida echar al cuenco. 

■​ Antes de pasar la comida al cuenco, nos aseguraremos que está vacío 
tocando y al echar la comida nos aseguraremos que está lleno 
tocando también (importante tocar el cuenco para que la comida no 
salga fuera). También podemos escuchar para saber si ha caído algo 
fuera del cuenco. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



○​ Dar de beber 
■​ Para el cálculo exacto del agua, utilizaremos una garrafa con la 

medida ideal para saber siempre que llenando esa garrafa hasta 
arriba tendremos la cantidad de agua perfecta para llenar el cuenco.  

■​ Antes de echar el agua al cuenco, nos aseguraremos que está vacío 
tocando y al echar el agua nos aseguraremos que está lleno tocando 
también (importante tocar el cuenco para que el agua no salga fuera). 
También podemos escuchar para saber si ha caído fuera del cuenco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○​ Cepillarlo  
■​ Al cepillarlo es muy importante ir tocando por donde lo cepillamos 

para no hacerle daño, tener muy claro donde está la cabeza, el cuello, 
el lomo, la cola, las patas… mediante el tacto antes de empezar. 
Realizar el cepillado siguiendo el recorrido de la mano libre para evitar 
tirones o zonas sensibles. Finalmente tirar los pelos enredados en la 
basura. Recomiendo tener la basura ubicada cerca, es ideal que la 
basura tenga colores llamativos y esté siempre ubicada en el mismo 
sitio cerca de algún elemento identificativo del patio, como una mesa 
o un estante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.​ ENTRETENIMIENTO DEL PERRO 
○​ Sacarlo a pasear 

■​ Para pasearlos debemos colocarle la correa al perro y tener en cuenta 
que la correa la cogeremos desde muy cerca (en caso de no disponer 
de una correa corta)  

●​ Identificar collares en caso de tener más de un perro: Para 
evitar confusiones, siempre dejariamos uno de los collares 
abierto y el otro cerrado, sabiendo cual es el de cada uno, por 
ejemplo: 

○​ Ares = collar siempre abierto  
○​ Luna = collar siempre cerrado 

También pueden colgarse de formas distintas, por ejemplo, 
uno por la cuerda y el otro por el collar. 
Es más fácil si la correa ya está abrochada al collar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■​ Para salir de casa bajando las escaleras es muy importante estar 
cogido a la baranda, abrir la puerta completamente y cerrarla 
completamente también. 

■​ Al tener que cruzar una calle, hay que escuchar el ruido ambiental, y 
que el perro se pare antes de un cruce por si están pasando coches. El 
dueño decide cuando hay que cruzar la calle cuando crea que es 
seguro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
○​ Llegar a casa 

■​ Al llegar a casa, se puede identificar con ayuda del tacto y con la del 
perro (ya que identificará su casa y meterá la cabeza cuando llegue a 
la puerta) 

■​ Al llegar podemos darle un premio al perro con una forma 
identificativa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.​ LO MÁS IMPORTANTE: DARLE CARIÑO 
○​ No podemos olvidar que ellos forman parte de nuestra familia y hay que 

darles cariño y proporcionarles toda la atención que necesiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


